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Avec ses 2 jardins, TREMPLIN compte prés
de 12 hectares d'exploitation maraichére.

Depuis fin 2019, ils sont réunis sous
un méme nom:

JIONSB)O

£PAV5 DE CAIN
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en paniers ou
au détail, a vous de choisir

Abonnement

Mon panier hebdo

engagement 1 panier par
semaine jusqua la fin de l'année

connectez-vous sur le site
2020 internet
pour 2 personnes : 1O€ par tremplinOt.org
semaine rubrigue Jardins Bio
pour 4 personnes : 15€ par pour linscription

semaine et le paiement des paniers

(/ente au détail

vous faites votre choix

sur place parmi les légumes ‘
de saison ’

horaires vente au détail

Jardin du Jardin de la Dombes
Sougey
lundi au vendredi 9h - 12h
mardi 9h - 13h

+ dejuillet a fin octobre:

vendredi 14h - 19h samedi 9h - 12h



3 des savoir-faire,
JAQD’NSB)O des valeurs,
£PAY5 DE CAIN des engqgements

le Bio

Toute notre production est certifiée
Agriculture biologique
avec des pratiques respectueuses de
la terre et des équilibres naturels.

le local

Les produits que vous consommez
ont poussé prés de chez vous, et sont
distribués en circuit court.

linsertion professionnelle

Nos Jardins emploient des femmes et des
hommes en contrat de travail d'insertion et
les accompagnent vers la redéfinition d'un

projet professionnel. la formation ou 'emploi.

la santé

Vous avez la garantie d'une
alimentaine saine,
et l'assurance du respect des régles
d'hygiéne sanitaire en vigueur.



« Pres de chez vous, les légumes de
nos Jardins poussent sans abimer la
terre et le vivant. Dans nos champs
de carottes et nos serres a tomates,
nous cultivons I’envie d’une
alimentation saine et durable pour
tous. Une envie que vous partagez
strement!

Notre projet ne s’arréte pas la: nos
équipes sont composées a 90% de
salarié.es en insertion, encadrés et
formés par des professionnel.les de
I'agriculture bio. Un jardin-ecole,
en quelque sorte, pour un projet
économique et social.

Soyez les bienvenus aux
Jardins Bio des Pays de I’Ain!»

TREMPLIN

ENSEMBLE AGISSONS CONTRE L'EXCLUSION
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contact
www.iremplinOt.org

0963640103
jardinbiodeladombes@tremplinOt.org

0474 25 34 Of
sougeyetremplinOt.org

) JardinsbioPaysdelain
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