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n tant que nouveau président je vous invite avec tous les membres
de l'amicale à partager la lecture de notre 5ègazette,

Je me suis engagé en rejoignant les membres de
l'amicale une année après mon arrivée à Polliat en
1999. Ne pouvant plus donner mon sang, je continue
à militer et à m'investir pour le don du sang.
Vous aussi vous pouvez vous investir pour cette cause
de différentes façons :

- En donnant votre sang régulièrement
- En nous rejoignant au conseil d'administration : vous

pourrez pafticiper à la vie de l'amicale, manifestations,
prélèvements, sta nds divers

- En conciliant marche ou vélo, vous pouvez nous aider
à distribuer nos tracts pour les collectes et la gazette
sur les trois communes.

Les personnes intéressées peuvent me contacter ou en
faire part aux membres de l'amicale. Il faut toujours
se mobiliser pour trouver de nouveaux donneurs et
fidéliser les autres.

Pour être donneur de sang, il faut :

- Etre en bonne santé
- Etre âgé de 18 ans à 70 ans révolus
- Peser plus de 50 kg
- Présenter sa carte d'identité pour le premier don

Grâce à la générosité des donneurs de sang, les prélèvements
sur Polliat sont en augmentation pour 2OL4, il ne faut pas

relâcher les effofts.

N'attendez pas d'en avoir besoin pour y penser!
Lors de l'assemblée générale du 15 mars 2014 l'Union Départementale
nous a remis une pétition à faire signer par nos donneurs lors des
collectes pour défendre l'éthique du don du sang en luttant contre les
laboratoires étrangers qui ne respectent pas les principes suivants :

. Anonymat : agir dans le secret, le respect sans attendre les
honneurs, dans la plus simple discrétion.

. Bénévolat : la volonté de donner, un geste citoyen (qui est un
facteur de sécurité), un service rendu sans contrepartie pour
sauver des vies.

. Volontariat : une démarche humaine, un engagement libre sans
contrainte, de sa propre initiative.

. Non profit : donné gracieusement et gratuitement sans attendre
une rémunération en échange. Non commercialisation de ce que I'on
donne (on ne doit commercialiser aucun élément du corps humain).

Cette pétition a permis de récolter 3009 signatures au niveau
départemental dont 90 pour notre amicale.
Je remercie les membres du conseil d'administration pour leur
implication au sein de l'amicale et leur soutien durant cette première
année de présidence. Je me joins à eux pour vous présenter mes
meilleurs væux pour l'année 2015.

Frédéric BRESSE



Téléthon
Il a eu lieu le samedi 7 décembre 2013 au gymnase
de Polliat. Comme chaque année, nous avons
reconduit la vente de crêpes au profit du téléthon.

Quine loto
Dimanche 2 février s'est déroulé notre traditionnel
quine loto qui a connu un vif succès avec environ
300 personnes. Les lots proposés (télévision, cave à
vin, vélo, GPS etc.) avaient de quoi attirer le public
pour notre plus grande satisfaction.

Safari truite
Malgré la pluie cette journée a été un grand succès
avec 84 pêcheurs et 350 repas servis. Le Gardon
de la Veyle et notre amicale remercient tous les
participants à cette 22ème édition ainsi que la
présence des amicales voisines.

Marche des rois

Pour la première fois l'amicale a pris en charge
l'organisation de la marche des rois avec l'aide des
marcheurs. Après un parcours d'une dizaine de
kilomètres sur les sentiers de Polliat, nous avons
partagé Ia galette en toute convivialité avec les
résidents du foyer logement.

Assemblée générale
L'assemblée générale du samedi 15 mars a été
présidée pour la dernière fois par Daniel GUERIN
après 6 années à la tête de l'amicale, Une centaine
de personnes étaient présentes avec cette année la
remise de 21 diplômes aux donneurs méritants.
Deux médailles ont été offertes par l'amicale pour
les donneurs atteints par la limite d'âge, il s'agissait
de Bernard GENTON et Robert BOULIVAN. Cette
soirée s'est terminée autour d'un buffet accompagné
du verre de l'amitié.
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Journée mondiale
des donneurs de sang

La journée mondiale des donneurs de sang coïncidait
avec le l§Qème anniversaire de la compagnie des
sapeurs pompiers de Polliat. A cette occasion nous
avons installé notre chapiteau sur la place du village
afin de promouvoir le don du sang.
La veille notre nouveau président Frédéric BRESSE
était présent dans les locaux du Conseil Général pour
une remise de médailles pour plus de 100 dons
à Joëlle CONVERT et plus de 150 dons à Robert
BOULIVAN. Félicitation pour leur fidélité.

Mobilisation du FCB
pour le don du sang
Pour Ia troisième année, le Football Club Bressans
a organisé un prélèvement sur le site de
l'Etablissement Français du Sang à Fleyriat, cette
année 40 donneurs étaient présents. Cette journée
sera reconduite le samedi 27 juin 2015.

Tour de l'rdin

Lors du passage du tour de lAin sur la commune
de Montcet, un point d'information a été animé par
les membres de l'amicale de la commune, c'était
l'occasion de lancer un appel à la générosité. Merci
à la municipalité de Montcet pour son accueil.

Randonnée cgcliste
15 padicipants de notre amicale étaient présents à
la randonnée cycliste organisée par l'amicale des
donneurs de sang de Péronnas. Nous avons remporté
le challenge de l'amicale la plus représentée. Bernard
GENTON a reçu la coupe du plus ancien participant
pour Ie parcours des 27 kilomètres.

@@Concours de boules
Cinq équipes représentaient notre amicale
au concours de l'Union Départementale des
donneurs de sang de lAin organisé cette année
par I'amicale de Marboz-Beny. Notre meilleure
équipe s'est classée 7ème sur 105 doublettes
présentes.

tË[§@} F'orum des associations
Dimanche 7 septembre nous étions présents au
Forum des associations organisé par la municipalité
de Polliat.
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Les donneurs vaccinés contre
I'hépatite B sont

/\
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ÈTÂBLtssEHEttr FnaxÇÂts DU sârt IN FORMATION

Votre sang peut aider
certains patients

à lutter contre Ia maladie

Parlez-en au médecin
pendant l'entretien médical

MERCI !

www.dondusang.net

Les personnes vaccinéesl contre
l'hépatite, B fabriquent des anticorps
d i r.igé's: eo-ntre ce vi ru s. CêÈ-ra-ntico rps,
appe-tés -anti - H Bs, sont, extrâits'rdes dons
de:ianei'et de plasma pour fabriquer des
r.nédi,ctimènts : les- iffirnunoglobulines.
Ellêsrsont absolumènt indispensables en
traiternent préventif, en particulier pour
les: patients hémodialysés (épuration
de lèur sàng) et pour" le§ nouvqau-nés
dont la mère est porteuse- du virus de
l'hépatite B.

Comment aider les malades ?

En réalisant un don de sang ou de plasma
et en précisant, lors de I'entretien rnédical
pré-don, que vous êtes vacciné contre
I'hépatite B.

Votre sang est composé de globules
rouges, de' plaquettes et §s,plasma.
Lorsque vous faites un don de sa[g,
votre plasma est aussi p,rétevé; même
s'il l'êst en quantité moins im[ortante
que lor.s d|ün don de plasma, ,

Quel que soit le type de don (sang ou
plasm,à);.yous aiderez les malades !

Entre 2 dons de sang, vous pouvez
donner votre plasma !

Si vous répondez aux critères pour ce
type,,de don, vous pouvez donner votre
plasma sur: rrendeZ:vgus à Bourg-en-
Bresse {Hôpltal Fleyr-iat):e,{rtre 2 dons de
sang. Le plqsma ,"r1 66,lioùide qui se
réEénèrê,ën,Quelques hêrir-es, le déla i

avànt"dè,pOuvoir effectuer un autre don
(sang .otr,,,plasma) est de seulement
2 semaines.

Pour tous renseignements,
merci d'appeler,l§
04 74 tO a, 2O-r'

(standard EFS Bourg-ê$,-B,resse).


